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Szczecin, 17 czerwca 2026 1.

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego
w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

dr n. med. Leszka Sulkowskiego

1. Sylwetka habilitanta

Dr n. med. Leszek Sutkowski jest lekarzem, specjalista chirurgii ogélnej, ktérego droga
zawodowa laczy wieloletnie do$wiadczenie kliniczne, aktywnos$¢ naukowa oraz dzialalnosé
akademicka. W 1998 r. ukonczyt Wydzial Lekarski Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, obecnie Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. W 2007 r. uzyskat
stopienn doktora nauk medycznych na podstawie wyroznionej rozprawy doktorskiej
pt. ,,Poréwnawcza analiza spektrofotometryczna wiazania albuminy surowicy ludzkiej
i wolowej z fotouczulaczami”. W tym samym roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie
chirurgii ogodlne;.
Przebieg kariery zawodowej habilitanta wskazuje na silne zakorzenienie w praktyce klinicznej.
Pracowal miedzy innymi w podstawowe] opiece zdrowotnej, pogotowiu ratunkowym oraz
w oddziatach chirurgicznych. Od wielu lat zwiazany jest z Wojewodzkim Szpitalem
Specjalistycznym w Czestochowie, gdzie od 2020 r. pemi funkcj¢ kierownika Traktu
Operacyjnego. Od 2025 r. jest zatrudniony jako adiunkt w Uniwersytecie Jana Dlugosza
w Czestochowie.
Sylwetka habilitanta ma charakter kliniczno - naukowy. Jego dorobek wyrasta z praktyki
lekarskiej i obejmuje zagadnienia z zakresu chirurgii, chirurgii naczyniowej, leczenia

pacjentéw dializowanych oraz badan biofizycznych. Osiagnigcie habilitacyjne koncentruje
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sic natomiast na wielowymiarowej ocenie zdrowia i jako$ci Zycia pacjentow

hemodializowanych, co nadaje tej cze$ci dorobku wyrazna spojnos¢ tematyczna.

2. Ocena osiaggniecia naukowego

Jako osiagniecie naukowe, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, habilitant przedstawil cykl pigciu powiazanych tematycznie
artykutow naukowych pt.:
,Wielowymiarowa ocena zdrowia i jako$ci Zycia pacjentéw hemodializowanych -
znaczenie czynnikéw klinicznych, demograficznych i psychospolecznych”.
Na cykl skladaja si¢ nastepujace publikacje:

1. Sulkowski L, Matyja A, Matyja M. The Role of Age in Shaping Cognitive, Physical,
and Psychosocial Outcomes in Hemodialysis Patients: A Cross-Sectional Study.
Medicina 2025; 61:1295.

2. Sulkowski L, Matyja A, Matyja M. Fatigue in Hemodialysis Patients: A Comparative
Analysis with Healthy Controls. European Journal of Investigation in Health,
Psychology and Education 2025; 15(2):12.

3. Sulkowski L, Matyja A, Matyja M. The Impact of Dialysis Duration
on Multidimensional Health Outcomes: A Cross-Sectional Study. Journal of Clinical
Medicine 2025; 14:376.

4. Sutkowski L, Matyja A, Matyja M. Social Support and Quality of Life in Hemodialysis
Patients: A Comparative Study with Healthy Controls. Medicina 2024, 60:1732.

5. Sutkowski L, Rubinkiewicz M, Matyja A, Matyja M. Visual impairment
in hemodialyzed patients — an IVIS study. Medicina 2023; 59:1106.

Laczna warto$é¢ Impact Factor cyklu wynosi 12,700, a laczna punktacja ministerialna 280 pkt.
We wszystkich pigciu publikacjach habilitant jest pierwszym autorem. Z przedstawionej
dokumentacji wynika, ze jego udzial obejmowat przygotowanie koncepcji badan, opracowanie P
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metodologii, realizacje badafi, analiz¢ wynikéw, przygotowanie manuskryptow,
korespondencje z redakcjami oraz odpowiedzi na uwagi recenzentéw. Zakres ten wskazuje
na wiodaca role habilitanta w przygotowaniu osiagnigcia.

Przedstawiony cykl nalezy uznaé za spdjny. Wszystkie prace dotycza pacjentow

hemodializowanych i koncentruja si¢ na tych wymiarach funkcjonowania, ktére w rutynowej
praktyce klinicznej nie zawsze sa wystarczajaco uwzgledniane. Habilitant analizuje jako$¢
zycia, zmeczenie, wsparcie spoleczne, zaburzenia widzenia, funkcjonowanie poznawcze,
zdrowie psychiczne, satysfakcjg z zycia, wiek oraz czas trwania dializoterapii.
Na podkreélenie zashuguje odejScie od wasko biomedycznego modelu oceny pacjenta
dializowanego. Habilitant pokazuje, ze skutecznoé¢ leczenia nerkozastgpczego nie powinna
by¢ oceniana wylacznie poprzez parametry kliniczne i biochemiczne, lecz takze przez pryzmat
codziennego funkcjonowania, dobrostanu psychicznego, jako$ci Zycia oraz zasobow
spotecznych pacjenta. Taka perspektywa dobrze wpisuje si¢ w aktualne kierunki rozwoju nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu.

Pierwsza z publikacji, dotyczaca zaburzen widzenia u pacjentéw hemodializowanych,
zwraca uwage na problem czesto pomijany w opiece nefrologicznej. Wykazanie zwiazku
miedzy subiektywnie odczuwanymi zaburzeniami widzenia a jakoscia Zycia i satysfakcja
z Zycia ma istotne znaczenie praktyczne.

Druga publikacja, po$wigcona wsparciu spolecznemu i jakoSci Zzycia, rozwija
psychospoteczny wymiar cyklu. Autor wskazuje, ze funkcjonowanie pacjenta dializowanego
zalezy nie tylko od stanu somatycznego, lecz takze od relacji spolecznych, stanu cywilnego,
plci, wyksztatcenia i dostgpnych zasobéw wsparcia.

Trzecia praca, dotyczaca wplywu czasu trwania dializoterapii na wielowymiarowe
wyniki zdrowotne, ma charakter syntetyczny. Habilitant analizuje szerokie spektrum
parametréw, obejmujacych m.in. zmeczenie, bol, satysfakcjg seksualng, funkcje poznawcze,

zdrowie psychiczne, wsparcie spoleczne i jako$¢ zycia. Wartoscia tej pracy jest pokazanie, Z/Q
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dtuzszy czas dializoterapii nie musi w sposob liniowy pogarsza¢ wszystkich aspektow
funkcjonowania pacjenta.

Czwarta publikacja, dotyczaca zmeczenia u pacjentéw hemodializowanych, porusza
jeden z najczestszych i najbardziej obciazajacych objawow leczenia nerkozastepczego. Autor
analizuje zmeczenie w wymiarze fizycznym, poznawczym i psychospotecznym, laczac
je z ocena jakosci zycia.

Piata praca, dotyczaca roli wieku w ksztattowaniu wynikéw poznawczych, fizycznych
i psychospotecznych, porzadkuje jeden z kluczowych czynnikéw réznicujacych populacje
chorych dializowanych. Jest to szczegélnie istotne w kontekscie starzenia sig populacji
pacjentéw wymagajacych leczenia nerkozastgpczego.

Calosciowo cykl habilitacyjny nalezy ocenié pozytywnie. Nie jest to zbior
przypadkowych publikacji, lecz spGjne osiagnigcie naukowe o wyraznie okreslonej

problematyce klinicznej, spotecznej i zdrowotnej.

3. Znaczenie osiggniecia dla rozwoju dyscypliny

Najwazniejsza warto$¢ osiagniecia habilitacyjnego polega na konsekwentnym
rozwijaniu ~ wielowymiarowego,  pacjentocentrycznego  modelu  oceny  pacjenta
hemodializowanego. Habilitant wykazal, ze leczenie dializami powinno by¢ analizowane
nie tylko jako procedura medyczna, lecz takze jako diugotrwate do§wiadczenie wplywajace
na funkcjonowanie fizyczne, psychiczne, poznawcze i spoleczne pacjenta.
Wkiad ten ma charakter integracyjny, empiryczny i aplikacyjny. Nie polega na stworzeniu
nowej teorii, lecz na uporzadkowanym udokumentowaniu tych obszaréw funkcjonowania
pacjentéw hemodializowanych, ktére maja istotne znaczenie dla jako$ci opieki, a bywaja
niedostatecznie obecne w rutynowej praktyce klinicznej. Znaczenie cyklu mozna odnies¢
do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu szczegélnie poniewaz obejmuje on nie tylko

opis choroby, ale réwniez analizg jakoéci Zycia, dobrostanu, wsparcia spotecznego, P
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edukacji zdrowotnej i organizacji opieki. Wyniki badan moga by¢ wykorzystane przez zespoly
nefrologiczne, chirurgiczne, pielggniarskie, psychologiczne i rehabilitacyjne.

W mojej ocenie przedstawione osiagnigcie spelnia kryterium znaczacego wkladu w rozwoj
dziedziny i dyscypliny. Jest to wklad przede wszystkim kliniczno-aplikacyjny
i pacjentocentryczny, dobrze odpowiadajacy wspélczesnym potrzebom opieki nad osobami

przewlekle chorymi.

4. Ocena metodologiczna osiagniecia

Publikacje tworzace cykl opieraja si¢ gléwnie na badaniach przekrojowych, w czesci
z zastosowaniem grup kontrolnych. Wykorzystano uznane narzedzia kwestionariuszowe,
miedzy innymi WHOQOL-BREF, Impact of Visual Impairment Scale, Modified Fatigue
Impact Scale, Modified Social Support Survey oraz Mental Health Inventory. Dobér narzedzi
pozwolil na szeroka ocene funkcjonowania pacjentéw hemodializowanych.
Mocng strona cyklu jest wieloaspektowo§é oceny oraz konsekwencja metodologiczna.
Habilitant nie ogranicza si¢ do jednego wskaznika, ale analizuje rézne wymiary zdrowia i Zycia
pacjentéw. Pozwala to lepiej uchwyci¢ ztozono§¢ sytuacji osob przewlekle dializowanych.
Nalezy jednoczesnie zauwazyé, ze przekrojowy charakter badan ogranicza mozliwos¢
wnioskowania przyczynowo - skutkowego. Cze$¢ wynikéw opiera si¢ na deklaracjach
pacjentéw, co jest typowe dla badan jakosci zycia i dobrostanu, ale wymaga ostroznosci
interpretacyjnej. Ograniczenia te nie obniZaja zasadniczej wartoéci cyklu, lecz wskazuja

na potrzebe dalszych badan prospektywnych 1 wieloosrodkowych.

5. Ocena pozostalego dorobku naukowego
Pozostaty dorobek naukowy dr. Leszka Sulkowskiego nalezy oceni¢ jako
udokumentowany i ilo§ciowo znaczacy, zwlaszcza w kontekScie klinicznego profilu jego

kariery zawodowej. Z przedstawionej dokumentacji wynika, Zze obejmuje on facznie 52
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publikacje w krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych, w tym 37 publikacii,
w ktérych habilitant jest pierwszym autorem. Przed uzyskaniem stopnia doktora opublikowat
13 prac, natomiast po doktoracie 39 prac.

Struktura dorobku obejmuje 35 prac oryginalnych, w tym 27 z pierwszym autorstwem

habilitanta, 10 opiséw przypadkéw, w tym 8 z pierwszym autorstwem, oraz 7 prac
pogladowych, w tym 2 z pierwszym autorstwem. Uzupeieniem dorobku publikacyjnego jest
48 streszczen zjazdowych z konferencji krajowych i zagranicznych, sposréd ktorych
w 20 habilitant wystgpuje jako pierwszy autor.
Sumaryczny Impact Factor publikacji wynosi 34,080, w tym 0,819 przed doktoratem 1 33,261
po doktoracie. W ramach osiagnigcia habilitacyjnego warto§¢ IF wynosi 12,700, natomiast poza
osiagnieciem 21,380. Eaczna punktacja MNiSW wynosi 937 pkt, w tym 31 pkt przed
doktoratem i 906 pkt po doktoracie. Cykl wskazany jako osiagnigcie habilitacyjne obejmuje
280 pkt, natomiast pozostaty dorobek 657 pkt.

Wedtug danych przedstawionych w dokumentacji faczna liczba cytowan wynosi 98
w bazie Web of Science i 99 w bazie Scopus, a po wylaczeniu autocytowan odpowiednio 83
i 85. Indeks Hirscha wynosi 4 wedlug Web of Science oraz 4 wedtug Scopus.

Dorobek naukowy habilitanta jest tematycznie zréznicowany. Obejmuje publikacje
z zakresu chirurgii, chirurgii naczyniowej, leczenia urazéw, dostgpu naczyniowego
do hemodializy, jakoéci zycia pacjentow dializowanych oraz badan biofizycznych dotyczacych
albumin i fotouczulaczy. Widoczne sa w nim trzy gléwne nurty: badania biofizyczne, prace
chirurgiczne oraz problematyka pacjentéw dializowanych. Ten ostatni nurt zostat rozwinigty
w osiagnieciu habilitacyjnym.

Na uwage zashuguje fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ dorobku powstala po uzyskaniu
stopnia doktora, co potwierdza rozwdj aktywno$ci naukowej habilitanta w okresie
podlegajacym szczegélnej ocenie habilitacyjnej. Istotny jest rowniez wysoki udzial prac
z pierwszym autorstwem, wskazujacy na znaczacg samodzielnos¢ publikacyjna. 2
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Dorobek nie jest catkowicie jednorodny tematycznie, jednak w przypadku lekarza praktyka
taka wielowatkowosé jest zrozumiala i odzwierciedla kliniczny charakter kariery. Dla oceny
habilitacyjnej kluczowe znaczenie ma to, ze osiagnigcie habilitacyjne zostalo wyraznie

wyodrebnione, jest spdjne i dotyczy waznego problemu zdrowotnego.

6. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i zawodowej

Z przedstawionej dokumentacji wynika, ze gléwnym obszarem aktywnosci dr. Leszka

Sulkowskiego byta dotad dzialalnoéé kliniczna i organizacyjna. Petnienie funkcji kierownika
Traktu Operacyjnego w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Czgstochowie nalezy
uznaé za istotne osiagniecie organizacyjne, wymagajace doswiadczenia, odpowiedzialno$ci
oraz umiejetno$ci koordynowania pracy zespoldw medycznych.
Formalna dziatalnoé¢ akademicka habilitanta, zwiazana z zatrudnieniem w Uniwersytecie Jana
Dlugosza w Czestochowie, jest stosunkowo nowa. Nie stanowi to jednak przeszkody w ocenie
habilitacyjnej, poniewaz zasadniczym kryterium pozostaje znaczace osiagnigcie naukowe oraz
aktywno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia doktora.

Dzialalno§é¢ dydaktyczna nie zostala w dokumentacji przedstawiona tak szeroko
jak dziatalnoé¢ kliniczna i naukowa. Nalezy jednak zauwazy¢, ze doswiadczenie zawodowe
habilitanta, specjalizacja chirurgiczna, kierowanie traktem operacyjnym oraz dorobek
w obszarze pacjentéw dializowanych stanowia warto§ciowe zaplecze dla dydaktyki medycznej,
zwlaszcza w zakresie chirurgii, opieki okotooperacyjnej, dostgpu naczyniowego, dializoterapii
oraz jakoéci zycia pacjentéw przewlekle chorych.

Dziatalno$é organizacyjna habilitanta oceniam pozytywnie. Ma ona przede wszystkim
charakter kliniczny i szpitalny, ale w dyscyplinach medycznych i naukach o zdrowiu tego

rodzaju do$§wiadczenie stanowi wazny element dojrzalosci zawodowe;.
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7. Uwagi oceniajace i ograniczenia dorobku

W ocenie osiagniecia habilitacyjnego nalezy odnotowaé pewne ograniczenia, ktore
jednak nie podwazaja jego zasadniczej warto$ci naukowej. Przedstawiony cykl opiera
si¢ glownie na badaniach przekrojowych i obserwacyjnych, co wymaga ostroznosci
w formutowaniu wnioskéw przyczynowo - skutkowych. Jednoczesnie taka metodologia jest
w pelni uzasadniona w badaniach dotyczacych jakosci zycia, funkcjonowania
psychospolecznego i subiektywnych do$wiadczen pacjentéw przewlekle leczonych.

Cze§é analiz wykorzystuje dane deklaratywne oraz narzedzia kwestionariuszowe.
Jest to naturalne w badaniach nad dobrostanem, zmegczeniem, wsparciem spotecznym i jako$cig
zycia, jednak wyniki te nalezy traktowac jako wazne uzupehienie klasycznej oceny kliniczne;.

Cykl ma wyrazng warto$¢ aplikacyjng i porzadkujaca. Jego znaczenie nie polega
na stworzeniu nowej teorii, lecz na konsekwentnym empirycznym rozwinigciu
pacjentocentrycznego modelu opieki nad chorymi hemodializowanymi. W tym sensie dorobek
habilitanta dobrze wpisuje si¢ w aktualne potrzeby nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Caloksztalt dorobku naukowego dr. Leszka Sutkowskiego ma charakter wielowatkowy,
obejmujac zagadnienia biofizyczne, chirurgiczne, nefrologiczne i psychospoleczne.
Nie stanowi to slaboéci, lecz odzwierciedla kliniczny profil habilitanta i stopniowe poszerzanie
pola badawczego. Samo osiagnigcie habilitacyjne pozostaje spojne, jasno wyodrgbnione
i merytorycznie uzasadnione.
Dziatalno$¢ dydaktyczna zostala przedstawiona mniej obszernie niz aktywno$¢ kliniczna,
naukowa i organizacyjna. Nalezy jednak uwzglednié, ze kariera habilitanta ma przede
wszystkim charakter kliniczno - akademicki, a jego do§wiadczenie zawodowe stanowi istotne
zaplecze dla dydaktyki medyczne;.

Wskazane uwagi maja charakter porzadkujacy i nie zmieniaja pozytywnej oceny

osiagnigcia habilitacyjnego.
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8. Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiona dokumentacja pozwala stwierdzi¢, ze dr n. med. Leszek Sutkowski
posiada dorobek naukowy, kliniczny i organizacyjny umozliwiajacy pozytywna oceng
w postepowaniu habilitacyjnym. Osiagni¢cie habilitacyjne pt. ,,Wielowymiarowa ocena
zdrowia i jakosci zycia pacjentéw hemodializowanych — znaczenie czynnikéw klinicznych,
demograficznych i psychospotecznych” stanowi spojny cykl pigeiu publikacji naukowych,
w ktérych habilitant pelnil rolg pierwszego autora i wykazal wiodacy udziat w przygotowaniu
koncepcji, metodologii, analiz oraz manuskryptow.

Najwazniejszg ~ wartoScia ~ cyklu  jest  rozwinigcie — wielowymiarowego,

pacjentocentrycznego podejécia do oceny chorych hemodializowanych. Habilitant wykazat,
ze jako$é zycia, zmeczenie, wsparcie spoleczne, zaburzenia widzenia, funkcjonowanie
poznawcze, wiek oraz czas trwania dializoterapii powinny by¢ traktowane jako istotne
elementy oceny zdrowia pacjentéw przewlekle leczonych nerkozastgpczo.
Caloksztalt dorobku dr. Leszka Sulkowskiego wskazuje na aktywno$¢ naukowa prowadzong
po uzyskaniu stopnia doktora, zwiazana z praktyka kliniczna i problematyka pacjentow
przewlekle chorych. Doéwiadczenie kliniczne i organizacyjne habilitanta stanowi wazne
uzupetnienie jego profilu naukowego.

Po analizie przedstawionych materiatéw stwierdzam, Ze osiagnigcie naukowe oraz
caloksztalt dorobku dr. n. med. Leszka Sulkowskiego spelniaja wymagania okreslone
w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce.

W zwiazku z powyzszym pozytywnie oceniam dorobek dr. n. med. Leszka Sulkowskiego
i wnosze do wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Federacji Naukowej
Uniwersytetu Vizja wniosek o dopuszczenie dr Leszka Sutkowskiego do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. KIEROWNIK

Zaktadu Medycyny SpofecysfT2drowia Publicznego
Katedry Medyqu[ty Spotecznej

prof. dr hab. n. 3dr
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