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150 UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Kierownik Prof. dr hab. Jolanta Lewko

15-054 Biatystok. ul. Mieszka 1 4B, tel. 85 732 68 20

Biatystok, dnia 18.06.2026r.
Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Leszka Sutkowskiego
oraz osiagni¢cia naukowego/artystycznego o charakterze cyklu publikacji

pt. ., Wiclowymiarowa ocena zdrowia i jakosci zycia pacjentéw hemodializowanych —

znaczenie czynnikéw klinicznych, demograficznych i psychospolecznych”.

w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Sylwetka Habilitanta

Dr n. med. Leszek Sutkowski w 1998 roku ukonczyt Wydzial Lekarski Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach. Stopien doktora nauk Medycznych uzyskat w 2007 roku na
Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, Wydzial Lekarski w Zabrzu na podstawie
wyr6znionej rozprawy doktorskiej pt. .Porownaweza analiza spektrofotometryczna wigzania
albuminy surowicy ludzkiej i wolowej z fotouczulaczami™. Dyplom specjalisty w dziedzinie

chirurgii ogéinej otrzymat w 2007 roku.

Dr n. med. Leszek Sulkowski jest Kierownikiem Traktu Operacyjnego Szpitala
Wojewodzkiego w Czgstochowie, a od 2025 roku Adiunktem na Uniwersytecie Jana Diugosza

w Czestochowie.

Ocena osiggnigcia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie

5. publikacji naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych pod tytulem:
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s Wiclowymiarowa ocena zdrowia i jakesci Zycia pacjentow hemodializowanych —

znaczenie czynnikéw klinicznych, demograficznych i psychospolecznych ™.

Punktacja cyklu publikacji wehodzacego w sklad osiggnigeia naukowego wynosi IF 12,700 i

280 MNiSW, prace zostaty opublikowane w nastepujgcych czasopismach:

b
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. Sutkowski L., Matyja A, Matyja M. The Role of Age in Shaping Cognitive, Physical,

and Psychosocial Outcomes in lHemodialysis Patients: A Cross-Sectional
Study. Medicina. 2025; 61(7):1295. https://doi.org/10.3390/medicina61071295

IF 2.400, MNiSW 40 pkt.

Sulkowski L, Matyja A, Matyja M. Fatigue in Hemodialysis Patients: A Comparative
Analysis with Healthy Controls. European Journal of Investigation in Health,
Psychology and Education. 2025; 15(2):12. DOI: 10.3390/ejihpe15020012.

IF 2.600, MNiSW 20 pki.

Sutkowski L, Matyja A, Matyja M. The Impact of Dialysis Duration on
Multidimensional Health Outcomes: A Cross-Sectional Study. J. Clin. Med. 2025, 14,
376. DOI: 10.3390/5cm 14020376

IF 2.900, MNiSW 140 pkt.

Sutkowski L., Matyja A, Matyja M. Social Support and Quality of Life in Hemodialysis
Patients: A Comparative Study with Healthy Controls. Medicina 2024, 60, 1732. DOI:
10.3390/medicina60111732.

IF 2.400, MNiSW 40 pkt.

Sutkowski L, Rubinkiewicz M, Matyja A, Matyja M. Visual impairment in
hemodialyzed patients — an IVIS study. Medicina 2023. 59, 1106. DOI:
10.3390/medicina59061106.

IF 2.400, MNiSW 40 pkt.

W cyklu publikacji skladajacych si¢ na osiggnigcie naukowe celem glownym podjetych przez

Habilitanta badan bylo systematyczne zbadanie wybranych. niedostatecznie rozpoznanych
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obszaréw funkcjonowania pacjentéw hemodializowanych oraz identyfikacja czynnikow
klinicznych, demograficznych i psychospolecznych, ktore te obszary ksztattuja.

W badaniach zastosowano metody ilodciowe, przekrojowe, jednoosrodkowe. Do badania
wiaczono dorostych pacjentéw z przewlekia chorobg nerek w stadium schytkowym leczonych
hemodializami oraz grup¢ porownawcza. W pracy wykorzystano narzedzia standaryzowane
m.in. dokonano oceny subiektywnie odczuwanych zaburzen widzenia przy uzyciu
kwestionariusza Impact of Visual Impairment Scale (IVIS), koncentrujacego si¢ na wplywie
widzenia w trakcie codziennych czynnosci takich jak czytanie, ogladanie telewizji czy
rozpoznawanie obiektow. Jakos¢ zycia oceniano za pomoca kwestionariusza WHOQOL-
BREF. natomiast satysfakcje z zycia przy uzyciu drabiny Cantrila, zarbwno w odniesieniu do
stanu obecnego. jak 1 oczekiwanego za kolejne pieé lat. Do oceny wsparcia spolecznego
wykorzystano kwestionariusz Modified Social Support Survey (MSSS) oraz jego skrécona,
pigciopunktowg wersje (MSSS-5), zas do oceny zmegczenia uzyto Modified Fatigue Impact
Scale (MFIS). Do oceny dolegliwosci bolowych zastosowano Pain Effect Scale (PES), w
ocenie satysfakeji z zycia seksualnego zastosowano Sexual Satisfaction Scale (SSS), kontrole
wypréznien oceniano za pomocg Bowel Control Scale (BWCS), do oceny funkcji poznawezych
uzyto Perceived Deficits Questionnaire (PDQ), a do oceny zdrowia psychicznego zastosowano
Mental Health Inventory (MHI).

Przedstawiony cykl pigciu publikacji tworzy spéjny, konsckwentnie realizowany i oryginalny
program badawczy, ktorego glowna osig jest wiclowymiarowa, pacjentocentryczna ocena
zdrowia 1 jakosci zycia pacjentow hemodializowanych. W odréznieniu od dominujacego w
nefrologii podejscia biomedycznego. skoncentrowanego przede wszystkim na parametrach
adekwatnosci dializy i wynikach laboratoryjnych, cykl ten przesuwa punkt ciezkosci na realne
doswiadczenie Zycia z hemodializa, uwzglgdniajac jednoczesnie czynniki kliniczne,
demograficzne i psychospoleczne.

Najwazniejszym wnioskiem plynacym z calego cyklu jest wykazanie, ze funkcjonowanie
pacjentow hemodializowanych nie podlega prostym. liniowym zaleznosciom, a wiele

powszechnych intuicyjnych przekonan klinicznych (takich jak np. liniowe pogarszanie si¢

3



% b Ny

S

.,"”

T UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Zaklad Podstawowej Opicki Zdrowotnej
Kierownik Prof. dr hab. Jolanta Lewko

15-054 Bialystok, ul. Mieszka I 4B, tel. 85 732 68 20

Jakosei zycia wraz z wickiem czy dlugoscia dializoterapit) nie znalazto potwierdzenia. Zaréwno
wick pacjenta. jak 1 czas trwania leczenia hemodializami okazuja si¢ czynnikami selektywnie
zwigzanymi z okreSlonymi domenami funkcjonowania pacjentéw, przy jednoczesnej
wzglednej stabilnosci innych obszarow.
Cykl wskazuje, ze zmgczenie jest jednym z kluczowych i najbardziej obcigzajacych objawéw
w populacji pacjentéw hemodializowanych, istotnie wplywajacych na ich jakos$¢ zycia w
poréwnaniu z osobami zdrowymi. Co szczegdlnie istotne z punktu widzenia praktyki
klinicznej, nasilenic zme¢czenia nie koreluje z klasycznymi parametrami adekwatnosci dializy,
lecz pozostaje silnic zwigzane z czynnikami demograficznymi (wick, plec), organizacyjnymi
(czas trwania sesji dializy) oraz psychospolecznymi. Wskazuje to na konieczno$é traktowania
zmeczenia nie tylko jako nieuchronnego ,.objawu ubocznego™ dializy, lecz jako samodzielnego
problemu klinicznego, wymagajacego systematycznej identyfikacji i ukierunkowanych
interwencji.
Istotnym osiggni¢ciem cyklu jest rGwniez zwrdcenie uwagi na niedostatecznie rozpoznane i
czesto bagatelizowane obszary funkcjonowania, takie jak subiektywnie odczuwane zaburzenia
widzenia czy satysfakcja seksualna. Wykazano, ze nawet subicktywnie odczuwane i
niezweryfikowane obiektywnie w badaniu okulistycznym zaburzenia widzenia majg rozlegly,
negatywny wplyw na wszystkiec domeny jakosci zycia oraz na aktualng i przyszia satysfakcje z
zycia, czynigc je jednym z najbardziej istotnych problemow zdrowotnych wplywajacych na
funkcjonalnych u pacjentéw hemodializowanych. Wykazano, iz mimo istotnie obnizonej
jakosci zycia w wymiarze fizycznym i psychicznym, globalny poziom postrzeganego wsparcia
spolecznego u pacjentéw hemodializowanych moze pozostawaé poréwnywalny z populacja
zdrowg. Jednoczesnie ujawniono wyrazne réznice zalezne od pici i stanu cywilnego.
identyfikujgc grupy szczegélnie narazone na deficyty wsparcia — zwlaszcza mezezyzn i osoby
samotne.

Tematyka prac niewatpliwe wplywa na rozwdj dyscypliny nauki medyczne. Na uwage
zastuguje poszukiwanie przez Kandydata implikacji praktycznych jednoznacznie

pokazujgcych, ze skuteczna opieka nad pacjentami hemodializowanymi wymaga podejscia
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interdyscyplinarnego taczacego nefrologie, chirurgie, psychologi¢ kliniczna, rehabilitacje oraz,
w okreslonych sytuacjach, inne specjalizacje takie jak np. okulistyka czy seksuologia. Wyniki
badan uzasadniaja potrzeb¢ wdrazania modeli opieki, w ktorych regularna ocena jakosei zycia,
zmeczenia, funkeji poznawczych, wsparcia spolecznego i innych subiektywnych doswiadczen

pacjentow stanie si¢ standardem, a nie dodatkiem do leczenia.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz w cyklu bedgcym podstawg ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego Kandydat odgrywa wiodaca rol¢ i we wszystkich publikacjach jest pierwszym

autorem.
Ocena istotnej aktywnos$ci naukowej

Zamteresowania naukowe 1 zawodowe Habilitanta obejmuja publikacje, ktorych
tematyka zwigzana jest z dziedzing nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Kandydat w 4 pracach
dokonuje analizy jakoSci zycia pacjentow ze szczegélnym uwzglednieniem pacjentow
dializowanych wskazujac praktyczna warto$¢ rutynowego monitorowania jakosci zycia,
umozliwiajacego identyfikacje grup szczegolnie wymagajacych wsparcia psychologicznego i
edukacyjnego. Kolejnym obszarem zainteresowan badawczych bylo postepowanie
chirurgiczne i leczenie powikian dostgpu naczyniowego u pacjentow dializowanych.
Wspolnym mianownikiem tych prac jest konsekwentne dazenie do zachowania
funkcjonujgcego dostepu dializacyjnego przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa
chorego, co bezposrednio przekiada si¢ na mozliwosé kontynuacji leczenia nerkozastgpezego,
ograniczenie hospitalizacji oraz redukcje ryzyka powiklan infekeyjnych i zakrzepowych. W
badaniach dotyczacych diagnostyki 1 leczenia obrazen narzadowych w urazach
wiclonarzadowych dokonano analizy obrazen, ktére w praktyce osrodka urazowego decyduja
0 przezyciu pacjenta. Kolejnym obszarem zainteresowan naukowych Habilitanta byly choroby
naczyn krwiono$nych w aspekcie diagnostyki i leczenia chirurgicznego. Prace pos$wiecone
chorobom naczyn krwiono$nych obejmuja spektrum zagadnien od ostrych, bezposrednio
zagrazajacych zyciu standw naczyniowych, przez rzadkie patologie tetnic trzewnych i zyl
konczyn gérnych, az po klasyczne problemy choroby miazdzycowej i diagnostyki tetniakow
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aorty brzusznej. Waznym obszarem naukowym byla ocena oddzialywania ligand-albumina
surowicy 1 biofizyka biatek surowicy - opublikowane prace tworza spojny obraz albumin

surowicy jako kluczowego czynnika odpowiedzialnego za transport ligandow w ustroju.

Zdaniem recenzenta dorobek naukowy jest obszerny, interesujacy i wpisuje sie obszar nauk o
medycznych oraz pozytywnie ocenia fakt konsekwentnego rozwijania tematyki leczenia i

holistycznej opieki nad pacjentem hemodializowanym.

Na podstawic analizy bibliometrycznej publikacji potwierdzonej przez Biblioteke
Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego Krakowie z dnia 18 grudnia 2025 roku
Habilitant jest autorem lub wspétautorem 52 prac o facznej wartosé IF 34.080 i 937 pkt.
MNiSW. Punktacja cyklu publikacji wchodzacych w sklad osiagni¢cia naukowego wynosi IF
12,700 1 280 pkt. MNiSW.

Dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora obejmowat 13 prac tacznej
wartosci IF 0.819 i 31 pkt. MNiSW, natomiast po uzyskaniu stopnia doktora Habilitant byl
autorem/wspoélautorem 39 prac o facznej wartosci IF 33.261 i 906 pkt. MNiSW.

Liczba cytowan wg bazy Web of Science (bez autocytowan) wynosi 83, Indeks Hirscha z bazy
Web of Science z dn. 18.12.2025 roku wynosi 4. Dorobek naukowy dr Leszka Sutkowskicgo
jest spéjny merytorycznie i spelnia w zupelnosci ustawowe wymagania.

Ocena dorobku dydaktycznego

Od 2025 roku Kandydat jest Adiunktem na Uniwersytecie Jana Diugosza w Czestochowie.
Prowadzi wyklady, seminaria i ¢wiczenia z przedmiotu ..Propedeutyka chirurgii” dla studentow
IV roku Collegium Medicum; wyktady, seminaria i ¢wiczenia z przedmiotu ,,Chirurgia og6lna™
dla studentoéw TV roku Collegium Medicum. Od 2025 roku jestem opiekunem Studenckiego
Kota Naukowego Chirurgii w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Diugosza w
Czestochowie. W latach 1999-2000 byl Asystentem Zakladu Fizyki Medycznej Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach (Instytut Fizyki: Wydziat Matematyki, Fizyki i Chemii) prowadzit
wyklady z przedmiotu ,Biochemia™ dla studentéw I roku Fizyki Medycznej; laboratoria z
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przedmiotu ,.Informatyka™ dla studentéw I roku Fizyki Medycznej; éwiczenia z przedmiotu
LFizyka™ dla studentow I roku Fizyki Medycznej; laboratoria z przedmiotu ,,Modelowanie
cyfrowe w biologii i medycynie™ dla studentéw V roku Fizyki.

Dzialalnos¢ dydaktyczna Dr Leszka Sulkowskiego zwiazana jest z ksztalceniem miodych
lekarzy. Kandydat w latach 2012-2018 byt kierownikiem specjalizacji lekarza odbywajgcego
specjalizacje z Chirurgii ogélnej w Oddziale Chirurgicznym Ogolnym w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Czgstochowie. Okres specjalizacji zakonczyl si¢ pozytywnie
zdanym egzaminem specjalizacyjnym. Od 2016 roku do dnia dzisiejszego jest koordynatorem
stazow podyplomowych dla lekarzy stazystow realizujacych staz podyplomowy w
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Czgstochowie. Lacznic byl koordynatorem stazu
podyplomowego 37 lekarzy stazystow, a nadal jestem koordynatorem stazow podyplomowych
kolejnych 8 lekarzy stazystow.

Od 2009 roku zorganizowal 1 prowadzil wiele wewnagtrzoddziatlowych szkolen dla lekarzy
Oddziatu Chirurgii Ogoélnej 1 Naczyn z Pododdzialem Leczenia Urazéw Wielonarzadowych
(obecnie: Oddzial Chirurgiczny Ogolny) Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w
Czestochowie. W latach 2009-2025 zaplanowat i zorganizowal acznie 157 szkolen.

Staze krajowe i zagraniczne

Dr n. med. Leszek Sutkowski odbyl 12 stazy zagranicznych m.in.: w 2016 roku w Section of
Coloproctology, Center of Digestive Diseases; Karolinska University Hospital, Stockholm,
Szwecja, kierownik stazu Prof. Torbjorn Holm. W 2015 roku w Department of Vascular and
Endocrine Surgery, Henri Mondor Hospital, Paris - Créteil, Francja, kierownik stazu Prof. Jean-
Pierre Becquemin. W pazdzierniku 2012 roku w Department of Vascular Access; Arhus
University Hospital, Skejby Sygehus. Arhus, Dania. kicrownik stazu Dr Steffen Elleback
Petersen. W listopadzie 2011 roku w Department of Vascular Access: Arhus University
Hospital, Skejby Sygehus: Arhus, Dania, kierownik stazu: Dr Steffen Elleback Petersen. Staze
krajowe (9) odbywal m.in.: w Klinice Kardiochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
nr 3 w EL6dzi. opiekun stazu: Prof. Ryszard Jaszewski czy w Klinice Neurochirurgii Centralnego
7
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Szpitala Klinicznego Slaskiej Akademii Medycznej; w Katowicach, opiekun stazu: Prof. Piotr

Bazowski.

Podsumowanie

Zaréwno dorobek naukowy, jak i rozprawe habilitacyjna dr n. med. Leszka Sulkowskiego pt.
»Wielowymiarowa ocena zdrowia i jakosci zycia pacjentéw hemodializowanych — znaczenie
czynnikéw klinicznych, demograficznych i psychospolecznych ” oceniam pozytywnie.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy. dydaktyczno-organizacyjny jest wartosciowy i
stanowi znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauk medycznych. Majac na uwadze powyzsza
opini¢ koncowa wnioskuje do Federacji Naukowej Uniwersytet VIZJA o dopuszczenie dr n.

med. Leszka Sutkowskiego do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

Bialystok. dnia 18.06.2026 rok
Bialystok. dnia 18.06.2026 roku KIEROWNIK

Zaklad Podstayowej pieki Zdrowotnej




