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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
mgr Katarzyny Bosowskiej
ROLA SPOSOBU PORODU
W KSZTALTOWANIU SIE SAMOOCENY KOBIET
napisanej pod kierunkiem dr hab. Wioletty Tuszyriska-Bogucka prof. Lubelskiej Akademii WSEI

w Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie

W ostatnich latach w Polsce zauwaza sie obnizanie poziomu dzietnos$ci, jak réwniez wzrost wieku
urodzenia pierwszego dziecka. Duzg role na taki stan (cho¢ nie jedyny) ma lek przed ciaza i porodem,
intensyfikowany m.in. przez media spotecznoSciowe oraz celebrytow. Wzrasta liczba kobiet
promujgcych pordd przez cesarskie ciecie, szacowany na niemal 50%, na co, jak wskazuja badania, poza

stanem zdrowotnym ma przede wszystkim tokofobia.

0 ile badacze i praktycy zauwazali role rodzaju porodu na samopoczucie, poczucie wtasnej skuteczno$ci
kobiet, to niezwykle rzadko skupiano sie w literaturze na badaniu roli sposobu porodu w ksztattowaniu
sie samooceny kobiet z uwzglednieniem wrazliwo$ci i mowy nienawisSci przestrzeni wirtualnej A

wlasnie temu zagadnieniu Doktorantka poswiecita swojg rozprawe.

Juz samo podjecie sie tego zamierzenia zastluguje na uwage, a poniewaz projekt badawczy
zaprojektowany i zrealizowany przez mgr Katarzyne Bosowska wykracza poza standardowo
realizowane projekty, postaram sie pokaza¢ oryginalno$¢ zamierzen badawczych oraz zwrdéci¢ uwage

na metodologiczne zatozenia pracy.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma posta¢ klasycznej dysertacji, sktadajacej sie ze
Streszczenia w jezyku polskim i angielskim, Wstepu, jednego rozdziatu teoretycznego oraz trzech
empirycznych, Zakonczenia, Bibliografii, Spisu réwnan, Spisu rysunkéw, Spisu tabel oraz licznych

Zatacznikow. Catos¢ rozprawy liczy 390 stron.
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Tytut pracy w duzej mierze odpowiada tre$ciom w niej zawartym, dajac potencjalnemu czytelnikowi
wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja. Jednakze moim zdaniem tytut nie
oddaje w petni problematyki pracy, moze warto by w nim doprecyzowa¢, iz Doktorantka ocenia
zaleznos¢ pomiedzy sposobem rodzenia, samooceng kobiety, a podatnoscig na obrazliwe zachowania w
wirtualnej przestrzeni. Ta podatno$¢ na obrazliwe zachowania w wirtualnej przestrzeni mogtaby
stanowi¢ dopetnienie tytutu, nawet w formie podtytutu. Autorka mogtaby takze uzy¢ jako tytutu swego
sformutowania (s.132) Rodzaj sposobu porodu kobiety w ksztattowaniu sie jej samooceny jako matki, w
kontekscie wrazliwosci i mowy nienawisci przestrzeni wirtualnej LUB Rodzaj sposobu porodu kobiety a jej

samooceny jako matki, w kontekscie wrazliwosci i mowy nienawisci przestrzeni wirtualnej.
Wstep bardzo dobrze wprowadza w problematyke pracy.

Rozdziat 1. Rozdzial 1 Psychospoteczne determinanty ksztattowania sie samooceny matek zawiera
syntetyczny przeglad literatury dotyczacej definiowania i rozumienia samooceny matek w konteks$cie
rodzaju porodu jaki wybraty w oparciu o poznawczo - do$wiadczalng teorie Ja Epsteina. Badaczka
uwzglednia w nim czynniki mogace mie¢ wplyw na obniZenie samooceny kobiet po porodzie
fizjologicznym, naturalnym vs zakonczonym cesarskim cieciem (np. lek, stres, depresja poporodowa)

ochronne oraz czynniki ochronne (np. preznos$¢ psychiczng czy okreslony styl przywigzania).

Jest to rozdziat bardzo dobrze opracowany i Badaczka opierajac sie na nim ptynnie mogta przej$¢ do
rozdziatu Il Metodologia badan wtasnych, ktéry to rozdziat sktada sie z syntetycznego oméwienia
problematyki i metodologii badan wtasnych, sformutowania problemu badawczego, ktory - jak
pokazata Autorka rozprawy - dotyczy zaleznosci pomiedzy sposobem rodzenia, samooceng kobiety jako
matki, a podatnoscig na obrazliwe zachowania w wirtualnej przestrzeni, zaprezentowania zmiennych,

operacjonalizacji i wskaznikow.

W rozdziale tym zaprezentowano takze pytania i hipotezy badawcze, zastosowane metody badawcze, a

takze przedstawiono grupe badang i procedure prowadzenia tych badan.

Gléwne pytanie badawcze, ktére Doktorantka sformutowata brzmi: Czy obrazliwe zachowania w
wirtualnej przestrzeni ksztattujq samoocene matki w zalezZnosci od sposobu urodzenia dziecka i poziomu

wrazliwosci?

Do tak sformutowanego gléwnego pytania Badaczka postawita 7 pytan szczegétowych i

odpowiadajacych im hipotez. Zostaty one sformutowane prawidtowo. Jednakze hipotezy:

H.4. Wysoka wrazliwos¢ i podatnos¢ na obraZliwe zachowania w sieci réznicuje matki ze wzgledu na

poziom samooceny
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H.5. Sposéb porodu réznicuje matki ze wzgledu na poziom wysokiej wrazliwosci i podatnosé na obrazliwe

zachowania w sieci
w mojej ocenie mogltyby by¢ Hipotezami kierunkowymi, analogicznie chociazby jak hipoteza 6.

Badania obejmowaty dwie cze$ci. 1) W celu zbadania przestrzeni internetowej w kontekscie mowy
nienawisci w badaniu przeanalizowano aktywno$¢ ok. 5000 uzytkownikéw, ktorzy korzystali z witryn
internetowych, grup dyskusyjnych i mediéw spotecznos$ciowych, gdzie byta mozliwos¢ i przestrzen na
wypowiadanie sie na temat macierzynstwa oraz sposobu porodu poprzez poréd naturalny lub cesarskie
ciecie. Zastosowane algorytmy pozwolity wyselekcjonowa¢ komentarze pisane przez osoby badane w
konteks$cie wybranego sposobu porodu. Badanie w tym zakresie odbyto sie od pazdziernika 2022 do

konica stycznia 2023.

2) Badaniami, ktére byty przeprowadzone w okresie od lipca 2023 do kwietnia 2024 objeto 249 kobiet
po urodzeniu dziecka w ciagu ostatnich 12 miesiecy, w wieku 18-40 lat, w tym w tym 134 kobiet
rodzacych poprzez cesarskie ciecie i 115 kobiet rodzacych w spos6b naturalny. Badania odbyty sie za
pomoca $rodkoéw elektronicznego przekazu (formularze online) lub miaty charakter typu papier-
otéwek, a wtedy odbywatly sie podczas spotkan indywidualnych z kazda uczestniczka. We wszystkich
rodzajach badan (online i indywidualnych) uczestniczki byty odpowiednio informowane o procedurze
i celu badan. Co istotne, kobiety, ktére w Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej EPDS otrzymaty
wynik nizszy niz 12 punktéw, Swiadczacy o mozliwej depresji zostaty w spos6b dorazny wsparte przez

psychologa i pokierowane do dalszej diagnostyki lub pomocy psychologiczne;.
Wykorzystano szereg narzedzi badawczych, s3 to:

- Skala Preznosci Psychicznej Ego - Resilency Scale (ER89-R12)

- Edynburska Skala Depresji Poporodowej (EPDS)

- Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI), w niektérych miejscach nieprecyzyjnie nazwany przez
Autorke kwestionariuszem

- Kwestionariusz Stylow Przywigzaniach (KSP)

- Kwestionariusz Wysoko Wrazliwej Osoby

- Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny (MSEI)

- Narzedzia do badania podatnos$ci na mowe nienawisci i monitorowania mediéw (Brand24)
Narzedzia badawcze sg dobrze dobrane do celu pracy.
Rozdziat 11l Analiza wynikéw badan wtasnych sktada sie z o$miu czesci i prezentuje wyniki badan

wlasnych, przeprowadzone za pomoca zastosowanych metod analitycznych, w tym analizy mediacyjnej
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oraz analizy regresji liniowej. Doktorantka bardzo szczeg6towo przedstawita uzyskane wyniki, kolejno

weryfikujac postawione hipotezy.

Merytoryczna ocena pracy nie budzi zastrzezen. Zastosowano adekwatne do celu pracy i

sformutowanych hipotez analizy statystyczne.

W Rozdziale IV Dyskusja wynikéw badan wtasnych przeprowadzono dyskusje tych wynikéw oraz
wskazano propozycje ich aplikacji w praktyce psychologicznej. Cato$¢ pracy zamyka Zakoriczenie, w
ktérym przedstawiono podsumowanie otrzymanych wynikéw, wnioski koncowe oraz wskazano dalsze,

mozliwe kierunki badan.

Do waznych w mojej ocenie wynikow, jakie uzyskata Doktorantka w przeprowadzonych analizach
nalezy m.in. Mowa nienawisci jest predyktorem obnizonej Integracji Tozsamosci matek rodzacych
poprzez cesarskie ciecie; ale nie jest predyktorem zanizonego poczucia Atrakcyjnosci Fizycznej matek,

co zaktadano.

Rozdziat ten Autorka zaprezentowata bardzo szczegétowo, konczac go podsumowaniem i dobrze
przeprowadzong dyskusjg wynikdw w $wietle wynikéw badan innych badaczy. Konicza ja implikacje
praktyczne wynikajace z projektu badawczego. Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duza
interdyscyplinarng wiedze Badaczki, wnikliwo$¢ psychologiczng oraz umiejetnosé krytycznej analizy

problemu.

Dysertacja Pani mgr Katarzyny Bosowskiej wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w
takim ujeciu nie podejmowano dotad zbyt wielu badan, a te, ktére sg, nie byty przygotowane na bazie
teorii, na ktoérej Badaczka swa prace, tj. o poznawczo - do§wiadczalng teorie Ja Epsteina jest praca
oryginalng, podejmujaca istotna i nader aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia

spotecznego.
Oceniajgc catoSciowo rozprawe doktorska pragne w tym miejscu podkresli¢ jej mocne strony, czyli:

1. uwzglednienie zagadnienia, jakim jest ocena roli rodzaju porodu na ksztattowanie sie

samooceny kobiet w konteks$cie wrazliwo$ci i mowy nienawisci przestrzeni wirtualnej;
2. wage podjetych problemow;

3. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére zostaty

zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane starannie;

4. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa;
5. innowacyjny charakter badan;
|
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6. pokazanie bardzo wartoSciowych rezultatéw;
7. przetozenie wynikéw na aplikacyjnos¢.

Rolg recenzenta jest tez wskazanie stabszych stron pracy. Nie ma ich zbyt wiele. Jednakze pragne
zwroci¢ uwage, iZ mimo starannego przygotowania rozprawy, widoczne sg uchybienia edytorskie,
choéby przy przygotowaniu Bibliografii, w ktorej nie zastosowano jednolitego stylu APA-7, czasami
brakuje nr czasopisma i stron, a takze doi. Tytuly monografii nie pisane sa kursywg itp. A tresci

pobierane ze stron internetowych nie maja dat dostepu.

Ponadto, Doktorantka powinna uzyskaé¢ zgode Komisji Etyki na przeprowadzenie tych badan, nie
znalaztam w pracy informacji czy uzyskata ja, czy tez jakie$ inne wzgledy przemawialy za rezygnacjg ze

staran uzyskania takiej zgody.

Szkoda takze, ze badaczka najprawdopodobniej nie =zarejestrowata swych badan w
bazieClinicalTrials.gov, co obecnie jest standardem przy przeprowadzaniu tego typu badan. To

pomogtoby opublikowa¢ artykuty z badan w bardzo dobrych czasopismach.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki, poddane badawczej analizie, w peini wypelniaja oczekiwania
recenzenta odnos$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym wypadku

doktorskiej, pozwalajac na jej pozytywna ocene.

Cato$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikow, potwierdzaja, Ze Doktorantka posiada duza wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim medyczng, psychologiczng, pozwalajaca na bardzo szczegétowa

analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu myslenia Autorki.

Rozprawa doktorska jest praca oryginalng, w ktdérej Doktorantka rozwiazuje postawiony

problem w sposéb, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowej.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedlozona mi do recenzji dysertacja mgr Katarzyny
Bosowskiej w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z art. 190 ust. 2

Ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20 lipca 2018 r. (tj. Dz.U. z 2023, poz. 742).

Mam wiec zaszczyt przedstawi¢ wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny Bosowskiej do dalszych

etapow postepowania doktorskiego.
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