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W literaturze brakuje analiz pokazujacych jaka role pelni rodzaj sposobu porodu kobiety w ksztal-
towaniu sie jej samooceny jako matki, w kontekscie wrazliwoSci i mowy nienawisci w przestrzeni
wirtualnej. Badania podjete przez Doktorantke sa nowatorskie: nie znaleziono artykutéw naukowych,
ktére analizowalyby tego rodzaju zwiazki. Projekt badawczy Doktorantki stanowi cenne uzupehienie

dotychczasowego stanu badan.

Celem przeprowadzonych badan byto ukazanie, w jaki sposob ksztaltuje sie samoocena kobiety
jako matki ze wzgledu na rodzaj porodu. Doktorantka dokonata analizy samooceny kobiet jako matek
w zaleznosci od wybranego rodzaju porodu, uwzgledniajac wptyw mowy nienawisci w przestrzeni
internetowej, a takze poziomu leku, stresu, preznosci psychicznej i wrazliwosci badanych kobiet. W
badaniach uczestniczyto 249 os6b, w tym 134 kobiet rodzacych poprzez cesarskie ciecie i 115 kobiet
rodzacych w sposob naturalny. Badania zostaly wykonane z wykorzystaniem narzedzi elektronicz-
nych (formularze online) lub podczas indywidualnych spotkan z uczestniczkami (typu papier-otd-
wek). W kazdym rodzaju badan (online oraz indywidualnych) kobiety byty odpowiednio informowa-
ne o ich procedurze i celu. Osoby badane wypelnialy szereg testéw kwestionariuszowych, do ktorych
nalezaty: Skala Preznos$ci Psychicznej Ego ER89-R12, Edynburska Skala Depresji Poporodowej
EPDS, Kwestionariusz Stanu i Cechy Leku STAI, Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych KSP,
Skala Wysoce Wrazliwej Osoby HSPS oraz Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI.

Kobiety, ktore w Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej EPDS otrzymaly wynik nizszy niz 12
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punktow, Swiadczacy o mozliwej depresji zostaly pokierowane do dalszej diagnostyki oraz uzyskaty

pomoc psychologiczna.

W celu zbadania przestrzeni internetowej w kontekScie mowy nienawisci przeanalizowano aktyw-
nos¢ ok. 5000 uzytkownikdw, ktdrzy korzystali z witryn internetowych, grup dyskusyjnych i social
mediow, gdzie byta mozliwos¢ i przestrzen na wypowiadanie sie na temat macierzynstwa oraz sposo-

bu porodu poprzez porod naturalny lub cesarskie ciecie.
Uklad tresci

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 390 stron, zawiera 119 tabel, 12 rysunkéw, zastosowane
narzedzia badawcze i zgody ich autoréw na ich wykorzystanie oraz streszczenia pracy w jezyku pol-
skim i angielskim. Praca sklada sie z czterech rozdzialdéw poprzedzonych wstepem, zwienczonych

zakonczeniem, spisami i obszerng bibliografia, liczaca ponad 400 pozycji.

Rozdzial I pt. ,,Psychospoleczne determinanty ksztaltowania sie samooceny matek” zawiera synte-
tyczny przeglad literatury, dotyczacej definiowania i rozumienia samooceny matek w kontekscie ro-

dzaju porodu jaki wybratly, w oparciu o poznawczo-doswiadczalng teorie ,,Ja” Epsteina.

Rozwazania Doktorantki sa merytoryczne, charakteryzujq sie wnikliwoscia, szczegétowos$cig oraz
Swiadcza o duzej znajomosci omawianej problematyki. Wywod teoretyczny jest poprowadzony w

sposob logiczny i uporzadkowany.

Rozdziat II pt. ,,Metodologia badan wiasnych” sktada sie z om6wienia problematyki i metodologii
badan wiasnych, zastosowanych metod badawczych, a takze prezentuje grupe badang i procedure

prowadzenia tych badan.

Rozdziat I1I pt. ,,Analiza wynikow badan wtasnych” sktada sie z siedmiu czesci, w ktérych prezen-

tuje zastosowane metody statystyczne oraz przedstawia wyniki badan wiasnych.
Analiza statystyczna zostala przejrzyscie przedstawiona w 119 tabelach.

Doktorantka wykreowata mediacyjno-regresyjny model strukturalny. Wykazata, ze analize media-
cyjng mozna przeprowadzic¢ dla wszystkich istotnych zaleznoSci pomiedzy mowa nienawisci, lekiem
jako cecha a Ogolna Samooceng, Samoakceptacja Moralng, Integracja Tozsamosci i Obronnym

Wzmacnianiem Samooceny.

Zestawiono w tabelach wszystkie zaleznosci analizy regresji pomiedzy zmienng niezalezng (mowa
nienawisci), zmienng posredniczaca (lekiem jako stanem), a zmienng zalezng (samooceng i jej kom-

ponentami) dla matek, ktore urodzity dziecko w sposob naturalny i przez cesarskie ciecie.
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Zastosowane przez Doktorantke narzedzia badawcze oraz metodologia i metodyka badan zostaty
uzyte prawidlowo i adekwatnie. Zastosowane testy analizy statystycznej, szczegdblnie analiza regresji

sq poprawne i wskazujq na duze umiejetnosci Doktorantki w tym obszarze.

W Rozdziale IV pt. ,,Dyskusja wynikow badan wlasnych” przedstawiono wnioski ptynace z tych

wynikoéw oraz wskazano mozliwosci ich zastosowania w praktyce psychologiczne;j.
Whioski

Badania przeprowadzone na temat wptywu mowy nienawisci w Internecie na samoocene matek w

zalezno$ci od sposobu urodzenia dziecka przyniosty kilka istotnych wnioskéw.

Przede wszystkim, dla matek rodzacych przez cesarskie ciecie, mowa nienawisci okazala sie zna-
czacym predyktorem niskiej samooceny. Kobiety rodzace przez ciecie cesarskie, odbierajace obrazli-
we komentarze w sieci, czesto zmagajq sie z nizszym poczuciem wilasnej wartosci, co moze mie¢
zwiazek ze stygmatyzacja zwigzang z wyborem tej formy porodu. Negatywne komentarze w sieci
wplywaja na samoakceptacje moralng matek rodzacych przez ciecie cesarskie, prowadzac do we-

wnetrznych konfliktow i obnizonego poczucia moralnej wartosci.

Badania wykazaly, ze wrogie przekazy przyczyniaja sie do obnizonej integracji tozsamosci u ma-
tek rodzacych przez cesarskie ciecie. Kobiety mogg miec¢ trudnos¢ z pelnym akceptowaniem swojej

tozsamosci jako matki, co moze wptywac na ich poczucie stabilnos$ci i spojnosci osobistej.

Przeprowadzone badania dowodza istnienia znaczacego wptywu mowy nienawisci w Internecie na
psychologiczne funkcjonowanie matek, szczegolnie tych, ktore rodzity przez cesarskie ciecie. Sposéb
porodu réznicuje takze poziom podatnosci badanych kobiet na mowe nienawisci w sieci. Matki ro-
dzace przez cesarskie ciecie wykazuja wyzszy poziom podatnosci na negatywne komentarze niz mat-
ki rodzace naturalnie. Wskazuja rowniez na kluczowa role preznosci psychicznej i leku, jako czynni-

kow posredniczacych w tym procesie.

Wyniki te moga miec istotne implikacje dla wsparcia psychologicznego matek, sugerujac koniecz-
no$¢ uwzglednienia specyficznych wyzwan, z jakimi zmagajq sie kobiety rodzace réznymi sposoba-

mi oraz potrzebe przeciwdzialania hejtowi w sieci.

Calos¢ pracy zamyka Zakonczenie, w ktorym przedstawiono podsumowanie wnioskéw oraz

wskazano dalsze kierunki badan.

W ocenie Recenzentki na wyréznienie zastuguje doskonate referowanie wynikéw badan oraz wni-

kliwa analiza statystyczna zgromadzonych danych empirycznych. Doktorantka Swietnie poradzita
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sobie z bardzo duza liczba szczegotowych informacji zawartych w materiale badawczym, ktore za-
prezentowala w syntetyczny sposéb, co pozwolito na wykrycie zasadniczych prawidtowosci wyste-

pujacych w badanej populacji.
Implikacje praktyczne

Badania przeprowadzone przez Doktorantke wykazujq przydatno$¢ w obszarach zwigzanych z

psychologia zdrowia, ginekologig i poradnictwem rodzinnym.

Istotnym jest, Ze badania moga postuzy¢ do pomocy w pracy terapeutycznej w do$¢ szerokim za-
kresie. Moga by¢ przydatne do pracy z matkami w depresji poporodowej, kobietami cierpigcymi
na tokofobie (paniczny lek przed porodem) oraz z kobietami-ofiarami przemocy wskutek mowy nie-

nawisci adresowanej do tych matek, ktore decyduja sie na cesarskie ciecie.

Ponadto badania mogg stac sie podtozem do edukacji czy terapii sprawcéw przemocy postuguja-
cych sie internetowa mowa nienawisci, dla pracownikow medycznych oddziatow potozniczo-gineko-
logicznych, psychiatrow i psychologow. Badania mogq mie¢ walor uSwiadamiajacy rodziny, mio-
dziez, czy przysztych rodzicow odnosnie rodzajow porodu, ich skutkow psychofizycznych i hejtu

z tym zwigzanego.

Badania moga postuzy¢ dla administratorow witryn internetowych, jako zwrocenie im uwagi
na problem, jaki niosa z soba komentarze nienawisci wobec matek, decydujacych sie na cesarskie cie-

cie.

Ponadto przeprowadzenie réznego rodzaju kampanii edukacyjnych w placowkach szkolnych,
gminnych czy miejskich, instytucjach wspierajacych rodziny, samotne matki czy w osrodkach pomo-
cy spotecznej moze stac sie istotnym czynnikiem dostarczajacym wiedzy w tym waznym spotecznie
temacie, a takze peli¢ ochronng role wobec przysztych matek, ktore staly sie lub stang ofiarami
mowy nienawisci. Wyczulanie ludzi od najmtodszych lat na cierpienie, jakie ze sobg niesie nienawis¢
i przemoc, a takze thumaczenie jej Zrodel jest waznym zadaniem psychologow. Bardzo istotna jest
mozliwo$¢ poszerzenia Swiadomosci innych osob, dostarczenia im waznej spotecznie wiedzy, czy

proba ograniczenia réznych form destrukcji w Internecie.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke mogg by¢ zastosowane w praktyce psycholo-

gicznej w nastepujacych obszarach:

e Wsparcie psychologiczne dla kobiet po cesarskim cieciu. Wyniki badan mogg stuzy¢ jako
podstawa do opracowania programow wsparcia psychologicznego dla kobiet, ktore przeszty

cesarskie ciecie. Terapeuci i psycholodzy mogq wykorzystac te dane do lepszego zrozumienia
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emocjonalnych potrzeb swoich pacjentek i oferowa¢ im wsparcie. Obejmuje to rozwijanie
technik radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz budowanie

pozytywnego obrazu ciata po porodzie operacyjnym;

e FEdukacja i Swiadomosc¢ publiczna. Badania te moga rowniez przyczynic sie do podniesienia
Swiadomosci spotecznej na temat cesarskiego ciecia i jego wplywu na zdrowie psychiczne
kobiet. Kampanie edukacyjne moga by¢ skierowane zaréwno do kobiet w ciazy, jak i do spo-
teczenstwa ogotem w celu zmniejszenia stygmatyzacji oraz zwiekszenia zrozumienia, ze ce-
sarskie ciecie jest czesto konieczng i bezpieczng metodq porodu. Wzmocnienie wiedzy na ten
temat moze pomoc w walce z mitami i uprzedzeniami, ktére moga negatywnie wpltywac na

samoocene kobiet;

e Radzenie sobie z mowa nienawiSci w przestrzeni internetowej. W dobie Internetu kobiety, kto-
re przeszty cesarskie ciecie, moga by¢ narazone na negatywne komentarze i mowe nienawisci,
co moze dodatkowo obniza¢ ich samoocene. Badania Doktorantki pomoga zidentyfikowac
specyficzne formy wrogiego przekazu skierowanego do tych kobiet oraz opracowac strategie
interwencyjne. Psychologowie i terapeuci moga edukowac¢ pacjentki, jak radzi¢ sobie z takimi
sytuacjami, jak budowa¢ odpornos¢ psychiczng oraz jak korzysta¢ z narzedzi cyfrowych do

ochrony przed hejtem;

e Wsparcie rodzinne. Badania wykazaly istotne znaczenie wsparcia ze strony partnerow i rodzi-
ny dla kobiet po cesarskim cieciu. Psychologowie moga pracowac z parami i rodzinami, aby
poméc im lepiej zrozumie¢ doSwiadczenia kobiet i oferowa¢ im odpowiednie wsparcie emo-
cjonalne w formie poradnictwa rodzinnego czy grup wsparcia, ktére umozliwiaja wymiane

doswiadczen i budowanie silniejszych wiezi rodzinnych;

e Kontekst kulturowy i spoteczny. Roznice kulturowe moga wplywac na postrzeganie cesar-
skiego ciecia i samoocene kobiet po operacji. Badania te mogq pomoc w identyfikacji specy-
ficznych potrzeb psychologicznych matek z r6znych srodowisk kulturowych, umozliwiajac
dostosowanie programow wsparcia do ich unikalnych kontekstow spotecznych, co w konse-

kwencji poprawi jako$¢ zycia wielu kobiet i ich rodzin.

Doktorantka wskazata istotne implikacje praktyczne uzyskanych wynikow badan. Kolejnos¢ roz-
dzialéw jest poprawna. Praca zostata zredagowana bardzo starannie i poprawnie. Podstawy teoretycz-
ne, plan badan i jego realizacja nie budzq zadnych zastrzezen i wskazuja na bardzo duze kompetencje

Doktorantki. Nalezy podkresli¢, iz w realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstu Autorka wy-

s. 5/6



kazala sie doskonatym rozeznaniem aktualnej wiedzy oraz dojrzatoscia warsztatu badawczego. Ana-
liza mowy nienawisci w Internecie jest bardzo nowatorska i w obecnych czasach potrzebna. Badania
niewatpliwie byly czasochlonne, wymagaty pracowitosci, doktadnosci i rzetelnosci. Zamierzony plan
analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem réznorodnych, zaawansowanych i

adekwatnych metod analizy statystycznej, co zostato zaprezentowane w rozprawie doktorskiej.
Podsumowanie

Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Bosowskiej pt. ,,Rola sposobu porodu w ksztattowaniu
sie samooceny kobiet” spelnia warunki okre$lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.). Dysertacja doktorska spet-
nia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi oryginalne rozwigzanie za-
gadnienia naukowego oraz dowodzi ogolnej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci samodzielnego two-
rzenia warsztatu badawczego, dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny Bosowskiej

do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Wnosze takze o wyroznienie Rozprawy.
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