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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy roli sposobu porodu
w ksztaltowaniu si¢ samooceny kobiet. Jest to temat nowy mieszczacy si¢ w obszarze
psychologii zdrowia oraz znaczacy w procesie adaptacji kobiet do roli matki.

Dysertacja liczy 369 stron i posiada typowa dla rozpraw, o charakterze empirycznym,
strukturg. Obejmuje: wstep, prezentacj¢ zagadnien zwigzanych z tematem pracy, metodologie
badan wlasnych, analiz¢ wynikow, dyskusje, zakonczenie, bibliografig, spis tabel i rysunkow
oraz wykaz narzedzi wykorzystanych do badan.

Opracowanie teoretyczne tematu pracy Doktorantka zamiesScita w rozdziale
1. Psychospoteczne determinanty ksztattowania sie samooceny matek. \Wybrane zmienne,
uznane za wazne dla samooceny matek, wyrdznita jako tytuty 13 podrozdziatow. W pierwszych
trzech opisata koncepcje wiezi, przywiazania, relacji matka-dziecko (1.1. Cigza i pordod. Nowy
etap zycia dziecka i matki), fazy porodu, konsekwencje porodu naturalnego i przez cesarskie
cigcie oraz cigze wysokiego ryzyka (1.2. Porod w ujeciu medycznym). Przedstawita rys
historyczny zwigzany z wykonywaniem cesarskiego cigcia a takze podata jego zalecenia
I przeciwskazania (1.3. Cesarskie ciecie. Od rozpaczy do euforii). Uwazam, ze tresci
podrozdziatow (1.2. Poréd w ujeciu medycznym i 1.3. Cesarskie ciecie. Od rozpaczy do euforii)
dotycza aspektow medycznych, a nie psychospotecznych. Dlatego nalezato je potraktowac jako
osobny blok tematyczny. W kolejnych podrozdziatach Autorka scharakteryzowata: preznosé
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(1.6. Stres), depresje poporodowa (1.7. Depresja poporodowa), przywigzanie (1.8. Style
przywigzania), wrazliwos¢ (1.9. Wysoka wrazliwos¢), mowe¢ nienawisci (1.10. Mowa
nienawisci), samoocen¢ (1.11. Samoocena w ujeciu ogdlnym), teori¢ Ja Epsteina (1.12.
Poznawczo-doswiadczeniowa teoria Ja Epsteina) oraz samoocen¢ matek (1.13. Samoocena
matek). Niektore z podanych zmiennych budza watpliwosci, np. czy mozna uznaé za
determinantg Samooceny matek - samoocen¢ matek i teori¢ Epsteina? Poza tym tytut rozdziatu
1.13. (Samoocena matek) nic jest w peini adekwatny do jego tresci. Zostal tu bowiem
omowiony obraz ciata, uznawany za specyficzny i znaczgcy wymiar samooceny ogolnej oraz
decyzje matek dotyczace wyboru porodu. W dalszej jego czgéci (podrozdziat 1.13.1.)
Doktorantka podata wymiary samooceny, ktoére odnoszg si¢ réwniez do ogdlnego jej uymowania
(pasuja do podrozdziatu 1.11. Samoocena w ujeciu ogolnym). Dopiero oceniajgc wspomniane
wymiary uzasadnila, ze mogg wplywa¢ na doswiadczenia kobiet w trakcie cigzy, porodu
i potogu.

Do zawarto$ci tresciowej podrozdzialdow nie mam wigkszych uwag. Jednak ich
porzadkowanie oraz traktowanie wszystkich wybranych zmiennych jako psychospoteczne
determinanty samooceny matek, budzi watpliwosci. Poza tym tytuly podrozdziatoéw powinny
by¢ peliejsze i adekwatne do ich tresci. Np. w czesci 1.4. (Preznosé psychiczna) oprocz
r6znych definicji preznosci psychicznej Doktorantka podata tez jej korelaty oraz wyjasnita role
w efektywnym przystosowywaniu si¢ kobiet do nowych sytuacji - ciagzy, porodu, rodzicielstwa
i radzenia sobie z kryzysem. Ogoélny zarys tych zagadnien nalezato uja¢ w tytule podrozdziatu.
Nie wystarczyto go nazwac - Preznos¢ psychiczna. Ten tytul jest zbyt ogolny, a jednoczesnie
zbyt ograniczajacy - nie sygnalizuje znaczenia tej zmiennej.

Metodologia badan wtasnych (rozdzial II) obejmuje wymagane czgéci: problem
badawczy, operacjonalizacj¢ zmiennych, pytania i hipotezy badawcze, opis metod badawczych,
grupy badanej 1 sposobu prowadzenia badan.

Problem badawczy dotyczyt zaleznosci pomiedzy sposobem rodzenia, samooceng kobiety
jako matki, a podatnoscig na obrazliwe zachowania w wirtualnej przestrzeni (5.98). Tak
sformulowany problem oraz gtéwne pytanie badawcze (czy obrazliwe zachowania w wirtualnej
przestrzeni ksztattujq samoocene matki w zaleznosci od sposobu urodzenia dziecka i poziomu
wrazliwosci - s.102) nie sg adekwatne do przedstawionego modelu (rys.1, s.102). Na rysunku
pokazano dwa osobne modele obrazujace: - zalezno$¢ miedzy mowa nienawisci
(z uwzglednieniem mediujacej roli preznosci i leku) a samooceng matki oraz - zaleznos$¢
migdzy sposobem porodu, wysoka wrazliwoscig 1 stylem przywigzania a samooceng matki.

Zaproponowany model prezentuje wybrane czynniki, ktére moga ksztaltowaé samooceng



matki. Nie zostata jednak zaznaczona przewidywana zalezno$¢ migdzy sposobem porodu
a mowa nienawisci 1 wrazliwos$cig.

Doktorantka uzasadnita problem badawczy oraz wskazata na mozliwe implikacje
praktyczne. Dlaczego te tresci zostaly zamieszczone w rozdziale 11.8 - Sposéb prowadzenia
badan (s.132), a nie w rozdziale 1.1 - Problem badawczy?

Prawidlowo sformutowala 7 pytan i 7 hipotez badawczych. Do badan zastosowata
wilasciwie dobrane narzedzia psychologiczne: Skale Preznosci Psychicznej Ego (ER89-R12)
w adaptacji A. Kotodziej-Zalewskiej 1 H. Przybyly-Basisty, Edynburska Skal¢ Depresji
Poporodowej D. Cox'a i wspétautoréow, Kwestionariusz Stanu i Cechy Lgku (STAI)
w adaptacji J. Strelau’a i wspotautorow, Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) M. Plopy,
Skale Wysoko Wrazliwej Osoby (HSPS) E. Arona i A. Arona, Wielowymiarowy
Kwestionariusz Samooceny (MSEI) w adaptacji polskiej D. Fecenec. Do identyfikowania
mowy nienawisci wykorzystata Skale oceny kontaktu z negatywnymi tre§ciami w internecie,
wlasnej konstrukcji oraz narzedzia oparte na sztucznej inteligencji - program do monitorowania
mediow (Brand24) oraz generator chmury stow (WordltOut).

Odpowiedzialnie dobrata grupe badanych kobiet, odwolujac si¢ do standardow
metodologicznych oraz kryteriow wlaczenia do badan. Zbadata 249 kobiet w wieku 18-40 lat
(134 rodzacych poprzez cesarskie ciecie i 115 rodzacych w sposéb naturalny). Wybrata kobiety,
ktére urodzity dziecko w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie oraz udzielajace si¢ na
forach internetowych dotyczacych macierzynstwa i sposobu porodu. W czgéci - Grupa badana
(rozdziat 11.7, s.127) brakuje charakterystyki podstawowych i wymaganych zmiennych
demograficznych (wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego). Interesujace byltoby
pokazanie jakie wyksztatcenie i jakie miejsce zamieszkania dominowalo u kobiet rodzacych
w sposob naturalny i tych przez cesarskie cigcie. Doktorantka nie podata ile badanych kobiet
miato partnera, a ile mierzylo si¢ z samotnym rodzicielstwem. Jest to szczegolnie wazne
w konteks$cie znaczenia wsparcia spolecznego, ktoremu wiele uwagi poswiecita w dyskusji
wynikow.

W rozdziale Il - Analiza wynikoéw badan - zastosowata wlasciwe metody statystycznego
opracowania danych 1 zweryfikowala wszystkie hipotezy. Wyniki zostaly zaprezentowane
w tabelach i odpowiednio zinterpretowane. Nalezy podkres§lic, Zze badania wlasciwe
poprzedzono obserwacja aktywno$ci ok. 5000 uzytkownikow mediow spolecznosciowych
zwigzanych z macierzynstwem i sposobami porodu. Na szczegdlne uznanie zastluguja wybrane
kryteria oceny mowy nienawi$ci 1 ich analizy z odwotaniem do badan nad jezykiem 1 jego rolg

w ksztattowaniu postrzegania rzeczywistosci.



Dyskusja wynikow zostala dobrze przeprowadzona. Interpretujac rezultaty badan
wlasnych Doktorantka dokonata ich oceny nawigzujac do dotychczasowych i omawianych
wczesniej stanowisk teoretycznych. Odwotata si¢ do kolejnych hipotez. Podajac ich numeracje
nalezato zaznaczyC czy jest to hipoteza gltdéwna czy szczegotowa. Brak takiej informacji
powoduje, ze czytelnik na stronie 288 zapoznaje si¢ z omoéwieniem wynikoOw odnoszacych si¢
do hipotezy 6, a na stronie 292 - do hipotezy 3, co utrudnia percepcje tresci.

Wiele uwagi poswiecita roli wsparcia spolecznego. Podkreslita jego znaczenie dla
zdrowia psychicznego oraz buforowg rol¢ w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, a taka
sytuacja jest rowniez pordd. Szkoda, ze ta zmienna relacyjna nie zostala uwzgledniona
w projekcie badawczym. Autorka stusznie wyjasnita, ze w tego typu badaniach wazne sg
roznice kulturowe. Badania byty prowadzone w Polsce, ale nie wiadomo czy wsrod badanych
kobiet byty tylko Polki (w charakterystyce grupy badanej brakuje takiej informacji).

Doktorantka wskazala na ograniczenia badan wlasnych oraz cenne implikacje
praktyczne, co swiadczy o jej dojrzatosci i wnikliwosci poznawczej

W zakonczeniu odniosta si¢ do celu badan, grupy badanej, wnioskow z badan i ponownie
przywotala ich ograniczenia.

Ocena czg$ci empirycznej nasuwa trzy uwagi: 1. Doktorantka nie podata innych, oprocz
wieku i ptci, zmiennych demograficznych niezbednych dla charakterystyki grupy badanej;
2. W modelu badawczym nie zostaly zaznaczone przewidywane zalezno$ci mi¢dzy zmiennymi;
3. Uzasadnienie problemu badawczego oraz implikacje praktyczne nie powinny by¢
zamieszczone w rozdziale - Sposob prowadzenia badan.

Calosciowa ocena rozprawy pozwala na pokazanie jej] mocnych stron: 1. Na uznanie
zashuguje ztozony i nowatorski projekt badawczy; 2. Wprowadzenie teoretyczne stanowi
podstawe do ustalenia hipotez badawczych; 3. Badaniem obj¢to liczng i trudno dostepna grupe
kobiet; 4. Przyjeto wiasciwe kryteria umozliwiajagce ocen¢ mowy nienawisci; 5. Analiza
wynikOow zostata starannie przeprowadzona; 6. Graficzna strona pracy jest czytelna i dobrze
uporzadkowana; 7. Praca ma warto$¢ poznawcza i aplikacyjng; 8. Bogata bibliografia

(obejmujaca 42 strony) $wiadczy o rzetelnym przegladzie literatury przedmiotu.

Konkluzja

Stwierdzam, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska opisuje i weryfikuje nowe
zagadnienie. Dotyczy szczegdlnej grupy badanej tj. kobiet - matek, udzielajacych si¢ na forach
internetowych poswigconych macierzynstwu. Dokumentuje znaczenie rodzaju porodu dla

samooceny kobiet. Stanowi1 oryginalne rozwigzanie podj¢tego problemu naukowego. Na uwage



zashuguje dobra znajomos$¢ wiedzy teoretycznej] w danym obszarze, interesujaca koncepcja
badan, umiejetnos¢ postugiwania si¢ warsztatem naukowym oraz kreatywno$¢ badacza.
Upowaznia mnie to do oswiadczenia, ze dysertacja spelnia wymogi ustawowe (art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o Szkolnictwie wyzszym i nauce). Na tej podstawie
mam zaszczyt zwroci¢ si¢, do Rady Naukowej Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Warszawie, z wnioskiem o dopuszczenie mgr Katarzyny Bosowskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

. Lofv\ncﬂ,u%



